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L’Allenamento Sportivo nei Giovani ed in
particolare l’allenamento della Forza,
coinvolge numerosi apparati fisiologici:
Apparato Muscolo Scheletrico e Tessuto
Connettivo, Sistema Endocrino e Sistema
Nervoso, Metabolismi per la produzione di
Energia ed Apparato Cardiocircolatorio
Percorreremo l’itinerario attraverso Confronto
e Condivisione; gli ambiti Medici e Sportivi ad
esplorare questa straordinaria opportunità,
tra Evidenze Scientifiche ed Elementi di
discussione.
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Jamie Chastain
Speaker

Ore 8.30
Accredito

Ore 8.45
Saluti istituzionali e apertura dei lavori

Ore 9.00
Presentazione congresso
Il Presidente CSP Dott. Aldo Calcagnini

Ore 9.20
“Ematologia nello Sport”
Dott. Pietro Sodani

Ore 10.00
“Sistemi Energetici-la produzione di Energia, dalla Scienza
all'Allenamento” (parte 1)
P.A. Michele Ravagli

Ore 10.10
Discussione

Ore 10.20
“Modificazioni scheletriche indotte dall'attività sportiva nel
soggetto in accrescimento”
Dott. Roberto Bruscoli

Ore 11.00
“Sistemi Energetici-la produzione di Energia, dalla Scienza
all'Allenamento” (parte 2)
P.A. Michele Ravagli

Ore 11.10
Discussione

Ore11.20
Pausa e Condivisione

Ore 11.40
“Sport, Crescita e Neuroscienze”
Dott. Giovanni Flamma

Ore 12.20
“Sistemi Energetici-la produzione di Energia, dalla Scienza
all'Allenamento” (parte 3)
P.A. Michele Ravagli

Ore12.30
Discussione

Ore12.40
“La gestione medica del Giovane Sportivo - Proposte e
Tendenze”
Dott. Piero Benelli

Ore 13.20
“Sistemi Energetici-la produzione di Energia, dalla Scienza
all'Allenamento” (parte 4)
P.A. Michele Ravagli

Ore 13.30
Discussione e distribuzione Test

Ore 14.00
Consegna Test di Valutazione e chiusura Attività
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IINFORMAZIONI ECM 
Il corso è accreditato con 4 crediti formativi ECM 
Numero massimo di partecipanti: 100 
Evento n. 382-427969
Obiettivo formativo n° 3 (Documentazione clinica, percorsi
clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di
assistenza e profili di cura) 

Accreditamento riservato a: BIOLOGI, FISIOTERAPISTI,
DIETISTI, EDUCATORI PROFESSIONALI, PSICOLOGI,
INFERMIERI, INFERMIERI PEDIATRICI, FARMACISTI, MEDICI
CHIRURGHI delle seguenti specializzazioni: Cardiologia,
Medicina Fisica e Riabilitazione, Neurofisiopatologia,
Medicina dello Sport, Medicina generale (medici di
famiglia) Medicina Interna, Pediatria, Pediatria di libera
scelta, Continuità assistenziale, Scienza dell’alimentazione
e dietetica, Neurologia, Ematologia, Ortopedia
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